SO GD&DT LAM DONG ) CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT NGUYEN BINH KHIEM Doc lap - Tu do - Hanh phiic

S0: 445K H-NBK Dirc Trong, ngay0d thang 11 nam 2022

~ KEHOACH
Hoat dong Ban tu van tdm ly hoc dwong nim hoc 2022- 2023

Thuc hién Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18 thang 12 nam 2017 cta
Bo Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh
trong trudng pho thong;

Thuc hién cong van s6 77/SGDBT-CTTT ngay 15 thang 01 nam 2018 vé viéc
huéng dan thuc hién 31/2017/TT-BGDDT ngay 18 thang 12 nim 2017 cia Bo
Giao duc va Pao tao vé cong tac tu van cho hoc sinh;

Can cu Quyet dinh sé 82/QD-NBK ngay 31 thang 10 ndm 2022 cua truong
THPT Nguyén Binh Khiém vé viéc thanh lap Ban tu van tam 1y hoc duong va phan
cong nhiém vu céc thanh vién trong Ban tu van tdm ly hoc duong.

Nay Ban Tu van tam ly trudng THPT Nguyen Binh Khiém xay dung Ké hoach
tu van tam ly hoc sinh nam hoc 2022-2023 cu thé nhur sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:
1. Muc dich:

- Phong ngra, ho tro va can thiép (khi can thlet) di voi hoc sinh dang gdp phai
khé khan vé tam ly trong hoc tip va cudc séng dé tim hudng giai quyét phu hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan xay du'ng moi truong gido duc
an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc dudng.

- Gilp do hoc sinh ren luyén ky nang song; tang cudng ¥ chi, niém tin, ban linh,
thdi d§ ung xu phu hop trong cac moi quan hé xa hdi; rén luyén strc khoe thé chat
va tinh than, gép phan xay dung va hoan thién nhan cach.

2. Yéu cau:

- Céc thanh vién cta Ban Tu van tam ly phai am hiéu dac diém tam sinh ly Ira
tu01 hoc sinh va phuong phap tu van dé viéc tur van ¢6 hiéu qua. Trong qua trinh tu
van gido vién tu van can giit bi mat nhiing van dé ¢ tinh nhay cam cua hoc sinh,
cha me hoc sinh dé tranh sy mac cam ctia cac doi tuong duoc tur van,

- Vi nhing van dé phirc tap, nhay cam can kip thoi béo céo va xin y kién lanh
dao nha truong dé ¢ hudng tu van, gido duc.

_IL.NQI DUNG TU VAN TAM LY HQC SINH TAP TRUNG VAO CAC
VAN PE SAU:

1. Tu van tam ly Ita tudi, gi6i tinh, hon nhan, gia dinh, strc khoe sinh san vi
thanh nién phu hop vdi lira tuoi.

2. Tu van, gido duc k¥ nang, bién phap tmg xtr van hoa, phong, chong bao luc,
xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.
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3. Tu van tang cudng kha nang tmg pho, giai quyét van dé phat sinh trong moi
quan h¢ gia dinh, thay ¢0, ban bé va cac moéi quan hé xa héi khac.
4. Tu van ky ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghe nghiép.

5. Tham van tam ly déi véi hoe sinh gip khoé khin can hé trg, can thiép, giai
quwt Kip thoi. Gidi thiéu, ho trg dua hoc sinh dén cac co so, chuyén g oia diéu tri
tim ly déi véi cac trudng hop hoc sinh bi rdi loan tam ly nam ngoai kha nang tu

van cia nha truong.

6. Tu van cac vin dé khac theo mong mudn ciia hoc sinh. Ho trg gioi thiéu cho

cac em hoc sinh dén céc €0 80, chuyén gia kham va diéu tri tam ly d01 vai cac

truong hop hoc sinh bi rdi loan tam sinh ly nim ngoai kha ning tu van cua nha
truong.

I11. GIAI PHAP THUC HIEN:

- B6 tri gido vién c6 kha nang giai dap, tac tu van theo cic nodi dung trén, chu
yéu dua ra nhimg phan tich, 16i khuyén thiét thyuc gitp cac em giai toa duoc vé mit

tinh than lam cho céc em cam thay viing vang, tu tin va trén co s& dé co thé tu giai
quyét duoc van dé cia minh theo hudng tich cuc.

- Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cua
Ban Tu van phai phéi hop cling v6i gido vién chii nhiém dé thuc hién cong tac tur

vén cho hoc sinh.
- Nha truong bd tri mot phong lam viée dé phuc vu cho cong téc tu van.

IV. NQI DUNG VA HINH THUC THUC HIEN CONG TAC TU VAN
TAM LY CHO HQC SINH:
1. Té chire tw vin true tiép giita can bd tw vAn — ¢4 nhén hgc sinh.

*Muc tiéu:
<+ Langj nghe va thu hiéu nhimg khé khan tam ly cua hoc sinh.

+ Ggi mo& nhan thirc va hudng giai quyet cho timg trudong hgp cu thé.
+ Dong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cua ban than

minh.

*Noi dung:

+ Tht ca nhimg vin dé co anh htr(m;_, dén tinh than cua hoc sinh: tam sinh ly ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, nhirng van dé kho noi.

- TH tur van tam ly sé tién hanh tu véan khi nhung vin dé do clr lap di lap Izn
nhlcu lin khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tidu cye, thim chi la mét
kiém soat cam xue, hanh vi cua minh.

.p . A a . . 3 .
2. Tw vén gidn tiep thong qua email, mang xa héi hode di¢n thoyi:
Muc tiéu va ndi dung nhur tur v in tryre iép. GV wr vén td 10 cho HS qua email,
mang xa hoi hodc di¢n thoat,
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3. Twong tac dam dong.
*Muc tiéu:
+ Lang nghe nhiing kho khan tam ly cua hoc sinh.

+ Goi mo nhan thic va hudng giai quyét.
+ Dong vién tinh than hoc sinh.

*Noi dung:

+ Tét ca nhirng van dé c¢6 anh huorng dén tinh than cua hoc sinh: tam ly cé nhan,
tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,.

4. T6 chire budi noi _chuyén cac chuyén dé tu van giup HS giai téa ciac kho
khan mang tinh thoi diém hodic mang tinh pho bién.

* Muc tiéu:
+ Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.

+ Chia s¢, giai téa nhiing buc xic, khé khan tdm ly do hoc tip va cudc song
mang lai.

+ Dinh hudng lai nhén thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.
*Noi dung:

+ Tuy thoi diém, T6 tu vin hoc dudng sé tu van theo nhitng chuyén dé phu;M?_J

hop. TRUGNG
) \J'F*C."‘v Lt
V.TO CHUC THUC HIEN: JTEN KA KK
. N o BUC TRONG
1. Thanh phan Ban tu van: Se—s<
STT | HQ VA TEN CHUC VU TRACH GHI |
NHIEM CHU |
| Poan Vin Phan P. Hidu trudong | T6 trudng J
) Nguyén Thi Huong GV GDCD Ph¢ ban thuong 1
truc
E
3 Lé Van Thao Bi thu DTN Pho ban.
4 GVCN 23 I6p GVCN Thanh vién

2. Ngudn tai lidu :

- Tai liéu dugc cép phat uong cac dot gido vién di tap huan;
- Stru tdm tai lidu tir bio g gidy, bdo mang co uy tin.

3. Lich tw vin :

- T6 tu vén hoat dong thuong xuyén (Ttr thir 2 dén thir 6 hang tudn): Thﬁy Lé
Van Thao tryc tiép nhan céc tr udng hop can tu vén.
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- C6 Nguyén Thi Huong truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh.

- GVCN 23 16p thuong xuyén nam bat tam tu, tinh cam cua hoc sinh 16p minh
va dé xuat nhiing truong hop can tu van.
- Cac hoat dong, hinh thirc tu van s& dugc to chic xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau cua hoc sinh.
- MJi thang Ban Tu van tam i td chirc mot budi sinh hoat chuyén dé cho hoc
sinh vao gio chao co, cu thé nhu sau:

Thoi gian

Noi dung

Nguoi thue hién

Thang 9/
2022

L Tu vin vé truyén thong nha truong. PP hoc tap
va k¥ nidng hoa nhdp ctuia HS ( déc biét la HS lop
10).
- Tu van vé an toan giao thong, Phong chdng ma
tuy.

- T6 tu van, GVCN 16p 10

- Cong an GT, trung tam cai
nghi¢n ma tay.

Thang 10/
2022

Rén luyén ban than

Tu van vé binh dang gidi.

- C6 Nguyén Thi Huong

- Phoi hgp Huyén Doan moi
can bg tuyén truyén.

Thang 11/
2022

Tu van vé hanh vi léch chuan:

Bao luc hoc duong.

Thude la dién ti.

- C6 Nguyén Thi Huong va
cac GVCN

Thang 12/

Tu van vé hanh vi léch chuan:

- C6 Nguyén Thi Huong

2022 - Tu xam hai ban than, tu ti.

Thang 01/ Tu vAn vé hanh vi 1éch chuén: N
L - C6 Nguyén Thi Huong

2023 - Nghi¢n game o ' z
Thang 02/ [Tu van v¢ tinh yéu, tinh yéu chan chinh.

2023 Strc khoe sinh san vi thanh nién. - Co Nguyén Thi Hurong
Thang 3/ , » . P o . -

202g3 Ly tudong va nghé nghiép tuong lai - C6 Nguyéen Thi Huong
Thang 4/ Phuong phap giai toa cing thing trong thi cir N

2023 - Co Nguyén Thi Huong

Thang 5/
2023

_ Tu vén cho hoc sinh 16p 12 lya chon nghé sau
khi tot nghi¢p THPT ndm 2023

- BGH, GVCN Iép 12
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Ngoai nhiing thoi gian trén, nha truong con chu dong bé tri hom thu gop y dé
cac em co nhu cau tu van nhiing vén de té nhi, nhiing van dé kho khan trong cudc
song tlr d6 nha truong xem xét bd tri to tu van tiép nhan va tu van tdm ly cho doi
tuong hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.

4. Phin cong nhiém vu cdc thanh vién to tuw van:

- Ong Poan Vin Phén: Truong ban, chiu trach nhiém vé cong téc tu van tam li
hoc ducmg, truc tlep linh chi dao ban tu van tam li hoc duong: Phan cong lich truc
phong tu van, xur 1f céc thong tin trong hom thu gop y cua hoc sinh chuyén vé cho
c4c thanh vién trong Ban tu van tam 1i phu hop véi linh vuc duge phan cong; tham
muu kip thoi véi Hidu trudng vé cong tac tu van tam li hoc dudng; tu van hudng
nghiép cho hoc sinh.

- Ba Nguyén Thi Huong: Phé Ban truc, lap ké hoach hoat dong, tham muu
lanh dao cung cap co so vat chat tai liéu tu van lap s nhat ki theo doi cong tac tu
van, luu hd so cong tac tu van. Truc tiép tu van cho hoc sinh cac van dé vé tam Ii
tinh cam cta hoc sinh trong cdc quan hé: tinh ban, tinh yéu, giéi tinh, strc khoe sinh
san vi thanh nién. Phu trach viéc t6 chue tu véan cho hoc sinh dudi co hano thang vé
nhiing van dé chung ma hoc sinh dang quan tdm. T6 chirc céc budi tu van chuyén
dé va chu dé tap huan cho gido vién, cha me hoc snh phu hop véi lich cta nha
truong va tham muu cho truong ban thuc hién bao cao cho Hiéu truong va cfip trén
theo quy dinh.

- Ong Lé van Thao: Cung vdi Pho ban truc thuc hién cong tac tu vén cho hoc :
sinh vé tinh yéu, gi6i tinh, quan hé véi ban khéac gidi va van dé stic khoe sinh san vi
thanh nién. Tu van cho hoc sinh vé Poan thanh nién cong san Hd Chi Minh, ki
nang séng, gido duc bao vé moi truong...

Hang tuan nhan xét trudc [y vé cong tac tu van tim li hoc dudng, kip thoi bao
céo voi Hiéu trudng nhing van dé méi trong hoc sinh vé tam i, gidi tinh, an ninh
truong hoc...

- GVCN: tryc tiép tu van cho hoc sinh céac van dé vé phuong phép hoc tép, dinh
hudng nghe nghiép, ky ning song, giao tiép tmg xtr , thuc hién phap ludt va cac
tinh hudng cu thé khi hoc sinh ¢6 yéu cau hodc lanh dao phan cong.

Trén day la ké hoach hoat déng ctia TG tu van tdm 1y hoc dudng cua truong
THPT Nguyén Binh Khiém niam hoc 2022-2023./~V2

Noi nhin: IEU TRUONG
-So GD&DT; )

- BGH;

- Céc thanh vién Ban tu van;

- Luu: VT, gz

B Vin Cion
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